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  مقطع/رشته  نام درس

  کارشناسی  توانبخشی و فیزیوتراپیاصول 

  زمان/مکان برگزاري  / دروس پیش نیازکد درس

  دوشنبه ها. دانشکده توانبخشی  24

  ساعت  17:   مدت زمان تدریسکل                                     واحد 1: درسی تعداد واحد

    عملی  * نظري  نوع درس

  -  17  زشیساعت آمو

  شرح درس

  با فیزیوتراپی می تواند در جهت دهی و علاقه دانشجویان براي مطالعه مفید باشد. آشنایی

  ف کلیهد

  آشنایی کلی با رشته فیزیوتراپی و بحث توانبخشی و تیم توانبخشی و روش هاي فیزیوتراپی بطور کلی

  

   فهرست منابع

  الف) کتب:      

 Michael a. Pagliarulo, Introduction to physical therapy, Baltimore, Mosby, last edition.  

  ب) مقالات:      

  ج) محتواي الکترونیکی:      

 http://www.iran-pta.ir/fa  

  د) منابع براي مطالعه بیشتر:      

  

  رساساتید د

  مشارکت (درصد)میزان   Email  مرتبه علمی   نام و نام خانوادگی

 roosta@sbmu.ac.ir 100 دانشیار دکتر محمد محسن روستائی
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    1جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  کل جلسه در این حیطه استحیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  تدریسروش   درس يمحتوا
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  آشنایی و معارفه با دانشجویان

  خودم توضیح نحوه کاري

پرسش راجع به دیدگاه دانشجویان از رشته 

  فیزیوتراپی

  

Active 

lecture  

  

 پرسش و پاسخ

10 

30 

45  

    ویدئو پروژکتور

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

-  

  ارزشیابی درس

-  

  

    2جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  است طهیح نیکل جلسه در ا حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  معرفی درس (طرح درس بطور کلی)

  تاریخچه فیزیوتراپی

Active 

lecture  

10  

15  

    پروژکتور دئویو



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

3 

 

  55  یو ناتوان تیراجع به معلول هیاول میمفاهتوضیح 

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  

    3جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  است طهیح نیکل جلسه در ا حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  پرسش از جلسه قبل و رفع اشکال

  یو ناتوان تیراجع به معلول هیاول میمفاهادامه 

 (ICF)طبقه بندي سلامت 

Active 

lecture  

15  

40  

25  

    پروژکتور دئویو

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  مطالعه مطالب جلسه گذشته و پرسش در جلسه بعدي

  ارزشیابی درس

  پرسش و پاسخ

  

  

    4جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس
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  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  پرسش از جلسه قبل و رفع اشکال

  یتوانبخش میو اقسام آن و ت یتوانبخش

Active 

lecture  

15  

60  

    پروژکتور دئویو

  عملی/تکالیفکار/تجربه هاي 

  يمطالعه مطالب جلسه گذشته و پرسش در جلسه بعد

  ارزشیابی درس

  پرسش و پاسخ

  

    5جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  اشکال پرسش از جلسه قبل و رفع

   یوتراپیزیراجع به ف هیاول میمفاه

  معرفی مختصر تجهیزات فیزیوتراپی  

Active 

lecture  

15  

15  

45  

    پروژکتور دئویو

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  يمطالعه مطالب جلسه گذشته و پرسش در جلسه بعد

  ارزشیابی درس

  پرسش و پاسخ
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    6جلسه   

  موضوع درس

  

  درساهداف رفتاري پایان 

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  پرسش از جلسه قبل و رفع اشکال

  میکه با آنها سروکار دار یمارانیو انواع ب یابیروش ارز

  معرفی اهداف درمانی

Active 

lecture  

15  

65  

    پروژکتور دئویو

  هاي عملی/تکالیفکار/تجربه 

  يمطالعه مطالب جلسه گذشته و پرسش در جلسه بعد

  ارزشیابی درس

  پرسش و پاسخ

  

  

    7جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  و رفع اشکالپرسش از جلسه قبل 

  در سالمندان یوتراپیزیراجع به نقش ف يمختصر

  

Active 

lecture  

15  

60  

    پروژکتور دئویو
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  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  يمطالعه مطالب جلسه گذشته و پرسش در جلسه بعد

  ارزشیابی درس

  پرسش و پاسخ

  

    8جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

  پرسش از جلسه قبل و رفع اشکال

در  یوتراپیزیراجع به نقش ف يمختصرادامه 

  سالمندان

  مانیدر زنان و زا یوتراپیزیراجع به نقش ف يمختصر

Active 

lecture  

15  

20  

40  

    پروژکتور دئویو

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  يمطالعه مطالب جلسه گذشته و پرسش در جلسه بعد

  ارزشیابی درس

  پرسش و پاسخ

  

    9جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس
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  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  

    10جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  

    11جلسه   

  موضوع درس
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  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  

    12جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس
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    13جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  

    14جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  عملی/تکالیف کار/تجربه هاي

  

  ارزشیابی درس



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

10 

 

  

  

    15جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  

    16جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-حیطه روانی

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف
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  ارزشیابی درس

  

  

    17جلسه   

  موضوع درس

  

  اهداف رفتاري پایان درس

  حیطه شناختی:

  حرکتی:-روانیحیطه 

  :حیطه نگرشی

  روش تدریس  محتواي درس
زمان 

  دقیقه)
  منابع  وسایل کمک آموزشی

          

  کار/تجربه هاي عملی/تکالیف

  

  ارزشیابی درس

  

  


